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Від страждання і болю до зростання: досвід
позитивних психологічних трансформацій
військовослужбовців в умовах війни

У дисертації проведений комплексний філософсько-психологічний аналіз
постдосвідного  зростання  особистості  військовослужбовця,  теоретично
обгрунтована  модель  позитивних  психологічних  трансформацій  після
пережитої  травмівної  або  негативної  нетравмівної  особистісно  значущої
події  у  прив”язці  до  життєвого,  особистого  та  особистісного  досвіду
людини.

У  роботі  наведена  чотирирівнева  структура  загального  показника
постдосвідного  зростання  на  основі  методики  PTGI,  що  може  бути
корисною  практичним  психологам  під  час  проведенння  психологінчої
роботи  з  клієнтом.  Також  визначені  основні  чинники,  що  сприяють
зростанню  особистості.  У  заключному  розділі  роботи  запропонована
програма з  варіантами методик для плекання позитивних психологічних
змін у військовослужбовців у період після перенесених важких подій, яка
може використовуватися і для цивільних осіб.
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