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Не ПТСРом єдиним: позитивні напрями
психологічних трансформацій
військовослужбовців з травмівним досвідом війни

У науково-дослідній роботі проаналізовано сучасні наукові підходи щодо
діагностування,  оцінювання  та  сприяння  посттравматичному  зростанню
(ПТЗ) серед різних категорій військовослужбовців Збройних Сил України —
учасників  бойових  дій  (воїнів  бойових  бригад;  звільнених  з  російського
полону;  воїнів,  як  проходили  медико-психологічну  реабілітацію  після
отриманих  поранень  і  травм).

Емпіричне  дослідження  було  проведене  на  вибірці  українських
військовослужбовців у 2022-2023 роках, результати якого дали можливість
визначити особливості  виникнення та  прояву ПТЗ у  зазначеих категорій
військовослужбовців  у  посттравмівний  період.  До  таких  особливостей
відносяться  інтенсивність  бойового  досвіду,  соціокультурний  контекст,
особистісні  характеристик  (резильєнтність,  самоефективність,
дружелюбність,  сумлінність),  а  також  соціальна  підтримка.Дослідники
зробили спробу концептуалізації  поняття «посттравматичне зростання» в
контексті повномасштабної війни в Україні, теоретично обґрунтовали його
психологічний  зміст,  механізми  розвитку  та  причини  виникнення.  На
основі  результатів  дослідження  обґрунтовано  показники,  критерії  та
методичне  забезпечення  діагностування  ПТЗ  різних  категорій
військовослужбовців,  а  також розроблено  методичні  рекомендації  щодо
діагностування  та  сприяння  ПТЗ  у  військовослужбовців   Збройних  Сил
України.
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