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KopucHa iHcbopmauisa COVID-19

MpodinakTukKa 3axsoproBaHHA (BOO3)

YacTo MUnNTe pykKn BOOOK 3 MUNOM WOHaMMeHLWe npoTarom 20 cekyHA. AKLWO
HeMa€e MOXJIMBOCTiI CKOpuUcTaTuUCsa BOOOK Ta MUIIOM, BUKOPUCTOBYUTE
0e3nHQIKY4YNM 3acié gnsa pykK Ha CNMPTOBIN OCHOBIi 3 BMICTOM CNUPTY He
MeHLwe 60%.

VHUKaNTEe KOHTaKTY PYK 3 04MMa, HOCOM i pOTOM.
YHUKaNTE TICHOro KOHTaKTY 3 XBOPUMMU NOObMU.

AKWO BU KalNssieTe abo 4YXaeTe, BUKOPUCTOBYMNTE AN LbOro pykas a6o
cepBeTKy. Oopa3y BUKUHbTE CepBeTKY Y Bigpo Ans CMIiTTA, a NOTiM OYUCTbTE

PYKMW.
PerynsapHo o4yuwanTe noBepxHi oe3anHgikyro4Ynm 3aco6om. Hanpuknapg, 3aBxau
Oo4YMLLANTE KYXOHHY CTiNMbHULIO Ta PO60Yi CTONMN.

¥V pasi noraHoro camono4yTtTta (BOO3)

VHUKaNTe nogoopoXken, AKWo y Bac nigBuuieHa Temnepartypa Tina ta/a6o €
Kawenb. MNicna noBepHeHHS OOOOMY HeramHo 3B’SXIiTbCA 3 MeOUYHUM
npauiBHMKOM i nosigomMmTe, Ae BU Gynu.
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VY pasi noraHoro camMono4yTTsa 3anuwanteca saomMma m 3atenedoHynTe CBOEMY
nikapto.

Macku pnsa oé6nmuy4a (BOO3)

OopsranTe Macky, AKLLO:

- B € MeOU4YHNM MpauUiBHUKOM i NiKyeTe nauieHTiB, xBopux Ha COVID-19;

- BM 300pOBI, ane niknyerecs npo ocoby 3 Nigo3poto Ha iHeKLUil0 KOPOHaBipycCy;
- BM KawnseTe abo YxaeTe.

BMKOpPUCTaHHSA MacoK epeKTUBHE NnLie B NOEAHAaHHI 3 HaCTUM OYULLEHHAM PYK
3a QONOMOror 3acoby Ha OCHOBI CNMPTY a60 BOOOK 3 MUSTOM. AKLLO BN HOCUTE
MacKy, o3HanmomTeca 3 iHopmauieo nNpo Te, AK ii BUKOPUCTOBYBaTU #
npaBunNbHO yTUnNidyBaTn, Ha Be6-canTi BOO3.

Ik BnopaTucs 3i 3poCcTaloHol0 TPMBOrolo Ta ynepemXeHHAMU

(BOO3)

Mig 4ac KpmM3n HopmManbHO Big4YyBaTU CMYTOK, CTpecC, po3ry6rieHiCTb, CTpax abo
3nicTb. MOXXNKMBO, BaM OOMNOMOXXe CNifIKyBaHHS 3 NIoAbMU, SKUM BU OOBIipsiETe,
SIK-OT OQpy3i, YNneHu ciMm’i abo y4aCHUKU CMiNbHOTHU.

AKWO BaM HeOo6XigHO 3anuuwaTtucs Baooma, NiaTPUMynTe 300POBUN CMOCi6
XKUTTSA, 30KpeMa npaBuUbHO XapyymnTtecs, namMm’aTanTe Npo COoH i pisanyHi Bnpasmu.

NigTpumMmynTe 3B’A30K i3 6/IU3bKMMU 32 OOMNOMOIrO0 eNeKTPOHHOI nowTn aéo
TenedoHy, a TaKOX 3 BENMKOK CcNifibHOTO Facebook 3apagu nigTpMmku.

He BUKOPUCTOBYMNTE KYPIiHHA, anKoronb a6o iHWi HAPKOTUKMKU, WO6 ynopaTucs 3i
CBOIMU eMoLUisMMN.

AKLWO BM Big4yBa€ETe NPUrHiYeHHs, NOroBopiTh i3 Mean4YHUM npauiBHUKOM a6o
KOHCynbTaHTOM. [lisHanTecs, Kyamn i 4K MOXXHa 3BepHYTUCSA MO gonomMory B pasi
npo6nem i3 Qisn4HUM abo NCUXIYHUM 300POB’AM.

3BepHiTbCA Ao dakTiB. 36epiTb iHPoOpMaUilo, sKa QONOMOXe BaM TOYHO
BU3HA4YUTU PU3UK 3apa>KeHHA N NMPUNHATU BignoBigHIi 3ano6iXHi 3axogwu.
3HangiTb HaginHe gXxepeno, AKOMY BU MOXeTe OO0BipATU, HanNnpuknag Be6-canT
BOO3 a60 mMicueBe 4YM aeprKaBHe areHTCTBO OXOPOHU 300POB’A HAaCENeHHS.

O60B’A3KOBO BUKOPUCTOBYNTE HaWHOBIWI haKTU 3 OOCTOBIpPHUX OXXepen ans
poO3MilleHHA Yy CBOIN CMiNbHOTI, YHUKaNTe rinep6on i gemMoHCcTpyunTe
conipgapHicTb i3 NoabMu, AKi NOCTPaXkaanu Big Bipycy, a TaAaKOXX panTte iMm 3aMory
pO3MnoBIiCTN CBOIO iCTOpItO. MamM’aTanTe, WO HEe MOXXHa NoLwnproBaTH iHhopMmauito
npo npoénemun 3i 3QOpPoOB’AM iHWKUX Nogen (Hanpuknag, Nnpo oco6y, XBOpPY Ha
COVID-19, 6e3ii po3Bony).

Ooxepeno: https://bit.ly/33fNcMi
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IHbopmauia 3 odivinHoro BeéGnoprtany HauioHanbHOro penosuTapit
akageMiYyHUX TeKCTiB



