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КОЖЕН ДОСЛІДНИК МАЄ ЗНАТИ ПРО СИНТЕЗ
ДОКАЗІВ

На сайті Times Higher Education опублікована стаття Алессіо Беллато «Чому
кожен студент (і дослідник) повинен знати про синтез доказів». 

У ній йдеться про те, що здатність збирати, узагальнювати та аналізувати
дані особливо важлива для студентів і дослідників у сферах медицини та
охорони здоров’я (включаючи психологію), оскільки робота у цих сферах
безпосередньо впливає на життя та благополуччя багатьох людей. Автор
пояснює, що таке «синтез доказів» та як цьому навчитись. Він зазначає, що
в  епоху,  коли  фейкові  новини,  фотографії  та  відео,  створені  штучним
інтелектом,  наповнюють  цифровий  світ,  здатність  розпізнавати,  що  є
дійсними  та  надійними  доказами  (а  що  ними  не  є),  –  стає  все  більш
важливою.  Студенти  та  дослідники  повинні  вміти  аналізувати  дані  з
багатьох джерел, узагальнюючи докази, щоб дійти до коректних адекватних
обґрунтованих і  підтверджених висновків  й  надалі  використовувати їх  у
своїй роботі. Синтез доказів являє собою процес систематичного відбору,
узагальнення та оцінювання даних з багатьох джерел. Він передбачає збір
даних із минулих досліджень, щоб зробити висновки, оцінити (підтримати
чи спростувати теорію), виявити прогалини у дослідженнях, які необхідно
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усунути,  перш  ніж  можна  буде  зробити  переконливі  висновки.  Синтез
доказів може здійснюватися за допомогою системного або несистемного
підходів, а зображення у ньому використовуються для узагальнення даних,
щоб отримати більш широку картину та відповісти на запитання. Алессіо
Беллато  наголошує,  що  знання  про  синтез  доказів  надає  переваги  як
студентам, так і викладачам, оскільки демонструє їх навички проведення
якісних  досліджень,  розширяє  можливість  бути  залученим  до  творчих
колаборацій.
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