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НОВИЙ ОСВІТНІЙ СЕРІАЛ НА ДІЯ.ЦИФРОВА
ОСВІТА

На порталі «Дія.

Цифрова освіта» з’явився новий освітній серіал «Оперативна допомога при
посттравматичному  стресовому  розладі».  Це  черговий  серіал  у  циклі
турботи про людину, покликаний інформувати населення про техніки, що
допомагають  зняти  перші  симптоми  посттравматичного  стресового
розладу  (ПТСР).  Він  роз’яснює,  що  таке  ПТСР,  як  його  попередити,
розпізнати основні  симптоми та  впоратися з  почуттям провини,  містить
поради щодо покращення психоемоційного стану людини. Курс створений
за  сприяння  Національної  програми  психічного  здоров’я,  проєкту  UNDP
Ukraine  /  ПРООН  в  Україні  «Права  людини  для  України»  та  проєкту
«Цифрові, інклюзивні, доступні: підтримка цифровізації державних послуг в
Україні».

Детальніше: https://bit.ly/3Py6sLD, https://bit.ly/3C1auZN
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