
ПСИХОЛОГІЧНА ПІДТРИМКА

Опубліковано посібник «Коли світ на межі змін: стратегії адаптації.

Психологічна підтримка вчителів та дітей у часи війни». Він орієнтований у
першу чергу на вчителів, соціальних педагогів, психологів. Матеріали
посібника охоплюють коло питань щодо піклування про емоційний стан
людини, налаштування на роботу в умовах невизначеності, видів реакцій на
стрес, технік, які можуть застосовуватись щоб упоратись зі стресом.
Рекомендації, викладені в ньому, розроблені експертами громадської
організації «GoGlobal» спільно з Центром «Розвиток КСВ» та експертною
платформою «Career Hub» у межах програми «Мріємо та діємо». Посібник
може бути використаний для проведення уроків та тренінгів.

Детальніше:
https://drive.google.com/file/d/1r0qbJVj-lXfSjLtvzvJDeicK5YFI6wZL/view,
https://bit.ly/3A4EyRB

https://drive.google.com/file/d/1r0qbJVj-lXfSjLtvzvJDeicK5YFI6wZL/view
https://bit.ly/3A4EyRB

