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POJ1Ib EMOLLINA B OCBITI

Sorry, this entry is only available in YkpaiHcbka.

Ha canTi Times Higher Education onyénikoBaHa ctaTTa «EMOU,ii Ta HABYaHHSA:
SIKY pPOSib BifjirpatoTb eMoLii B TOMY, K i HOMY CTYAEHTU HaB4YalOTbCA?».

ABTOPU HarosioWwyoThb: AKLWO negarorn po3ymitoTb YUHHUKU, IKi B3aEMOLIIOTb 3
eMOUiNHUMU CTaHaMU, WOo6 BNNMMUBATU HA HABYaHHS, BOHM MOXYTb NpauroBaTu 3
UMM, WOo6 MOKpawWwMNTU OO0CBig HaBYaHHSA CBOIX CTYyOEHTIB. MPONOHYETbLCS
BMKOPUCTOBYBATU pAQ cTpaTerin ynpaBiHHA eMoUisiMU, OCKiNIbKN BOHN MOXYTb
K NigcunoBaTU 3aLiKaBfIeHICTb Y HaBYaHHIi, TaK i 3aBa)aTu OCBIiTHbOMY
npouecy. OTXxe, nopagu. NMo-nepuwe, emouii BigirpatoTb MNEBHY POSib Yy TOMY, AK i
YOMY Y4YHi HaB4YalTbCA, TOMY fIK NMegaroru, Tak i CTyaeHTU NMOBUHHI BU3HATU
HeBigQ’€eMHY ponb eMouin y HaB4YaHHi. Mo-gpyre, NOTPiI6GHO MNOCTINHO
BigcnigkoByBaTu iHOuUBiAyanbHi Ta rpynoBi eMouinHi cTaHWU. Mo-TpeTe, cnip
hopmyBaTH HaBYasIbHY MPaKTUKY TaKUM YMHOM, LLO6 BOHA BKIOYana YUCreHHi
Ta pPi3HOMaHITHI Aii, AKi 3any4aloTb eMOLUIiINHI CTaHMU cnyxadiB Ta HapgalTb
MOXXJIMBOCTI ONns gianory, camopednekcii, MeTanisaHaHHSA (30Kpema - yepes
OUiHIOBaHHA, WO NOEOHYE 3 paHiwe HabyTUMMU HOBIi 3HAHHA Ta HaBUYKN),
NPUEMHIN aTMocdepi HaBYaHHSA, CTBOPIOKOTb BiAYYTTA KOHTPOMIO YYHIiB Hap
CUTyaui€r, po3BMBalOTb MOYYTTA 3aLiKaBNeHOCTI Ta NPUYETHOCTI 00 Kypcy. MNo-
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yeTBepTe, CMig BUKOPUCTOBYBATU eMouii Ans iHopMyBaHHS NMPoO HaB4YalibHUN
pocesig, ona MmoTtuBauii Ta NigBULWEHHS YCNIWHOCTI cTygeHTa. BusHaHHA poni
eMoUin y HaBYaHHi MOXXe NMPU3BECTU A0 NOoKpaleHHA OCBITHbOro npouecy Ta
NigBULLEHHSA 3aNy4Y€eHOCTi 3006yBadviB OCBITU.
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