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САМОПІДТРИМКА ЗАМІСТЬ САМОКРИТИКИ

23  червня  2026  року  відбудеться  вебінар  «Самопідтримка  замість
самокритики:  практичні  інструменти  на  кожен  день».

Він  стане  площадкою  для  обговорення  ряду  психологічних  питань  та
людської  поведінки,  яка  спричиняє  втому,  прокрастинацію,  посилює
тривогу,  ускладнює  вирішення  проблем.  Планується  розглянути  прості
інструменти  самопідтримки   (заземлення,  «якір  реальності»,  робота  з
нав’язливими думками та зниження рівня тривоги), поговорити про рутину
як опору в повсякденному житті й чинник кращого фізичного та емоційного
стану, окреслити методи роботи зі страхом (зміна внутрішніх наративів для
розвитку психологічної стійкості), апатією та виснаженням. Організатор –
Prometheus.

Детальніше:https://event.webinarjam.com/2q51n/register/xrv1gt3o?webinar_id
= 2 1 6 ,
https://www.facebook.com/prometheusmooc/posts/pfbid0UrTafZKbXPoDFkq2
PKEuz4uNe6qgwfiJ5t5TCY7g9UZwYMN1Ke27QhLxVx2U3nEUl?__cft__[0]=AZZDd
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