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СИНДРОМ НИЩІВНОГО САМОЗВАНЦЯ

На  сайті  Times  Higher  Education  опублікована  стаття  Малік  Джонсон
«Синдром нищівного самозванця майже змусив мене кинути університет».

Автор говорить про відчуття академічної неадекватності та відчуження, яке
виникає  під  час  навчання  в  університеті.  Воно  здатне  підштовхнути  не
готових  до  високих  навантажень  першокурсників  до  саморуйнівної
поведінки  та  думок  про  те,  щоб  відмовитись  від  подальшого  навчання.
Труднощі, з якими стикаються студенти у перший рік, складно подолати
самотужки.  Іноді  цьому  не  допомагають  звернення  по  допомогу  до
викладачів,  що загострює проблему. Синдром самозванця є справжньою
проблемою.  Для  його  подолання  університети  спрямовують  студентів-
першокурсників на спеціальний курс, де вони можуть отримати практичні
навички  тайм-менеджменту,  ознайомитись  з  можливостями  доступу  до
послуг та офісів кампусу, набути знань щодо розпізнавання та боротьби із
синдромом самозванця. Автор наголошує, що збільшення притоку студентів
до університетів потребує особливої уваги до таких викликів, як «синдром
самозванця»,  визнання  складних  емоційних  потреб  студентів-
першокурсників  та  створення умов для максимально повного розкриття
їхнього освітнього потенціалу у комфортних умовах університету.
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