
Теорія самовизначення та академічна
доброчесність

Міжнародний центр академічної доброчесності оприлюднив статтю «Теорія
самовизначення та академічна доброчесність».

У публікації йдеться про основні психологічні потреби, які можуть змінити
відношення студентів до академічної доброчесності.

Відомо, що існує зв’язок між мотивацією та самовизначенням. Особи, які
більш самовизначенні, більш впевнені та мотивовані. Відповідно до теорії
самовизначення, ступінь, до якого людина вважає, що її вибір має значення
в її житті, залежить від задоволення трьох психологічних потреб: автономії,
компетентності та спорідненості. Під час занять викладач може впливати на
ці потреби, заохочуючи самовизначення, допомагаючи підвищити
мотивацію та виховуючи академічну доброчесність.

Автономія передбачає здатність приймати рішення і відчувати себе
незалежними. Успіх на початку семестру може сприяти підвищенню у
студентів почуття компетентності або їхньої віри в те, що вони володіють



необхідними навичками для просування вперед. Спорідненість відноситься
до психологічної потреби відчувати зв’язок з іншими.

Отже, як що сприяти підвищенню самовизначення, впевненості та мотивації
у студентів, можна досягти кращих результатів у зменшенні ймовірності
академічної недоброчесності. 
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