
ВИКОРИСТАННЯ ТЕХНОЛОГІЙ ДЛЯ ЗДОРОВОГО
КОГНІТИВНОГО СТАРІННЯ

На сайті Times Higher Education опублікований матеріал «Використання
технологій для сприяння здоровому когнітивному старінню».
У ній наголошується, що світ старішає, збільшується тривалість життя,
знижується народжуваність. Стають все більш затребуваними нові способи
виявлення та боротьби з розумовою відсталістю у літніх людей. Адже по
мірі зростання кількості та частки людей старшого віку, когнітивні
проблеми стають дедалі гострішою проблемою для систем охорони
здоров’я та суспільства в цілому. Тут можуть допомогти системи,
побудовані на використанні робототехніки та штучного інтелекту, – вони не
лише діагностують, а й придатні для реабілітації людей із когнітивними
проблемами. Традиційні моделі діагностики та лікування вимагають



залучення великої кількості лікарів-терапевтів та численних візитів
пацієнтів до лікарень або центрів реабілітації. Використання передових
технологій може подолати ці обмеження: команда фахівців з ОАЕ створила
робота, який розмовляє арабською і за зовнішністю нагадує літнього
чоловіка. Датчики та камери дозволяють «йому» виявляти емоції та рухи
співрозмовника, він може автономно оцінювати когнітивні здібності у
людей, які перенесли інсульт.
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