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Onsa ynepep)XeHHA cuTyauii CTPiMKOro po3noBCloaXXeHHA KOPOHaBipycy cnif 3
PO3YyMiHHAM Ta BignoBiganbHICTIO MOCTaBUTUCA 00 O6MeXXyBallbHUX 3axofiB v
OOTPUMYBaATUCA efieMeHTapHNX peKoMeHpaauin.

3oKpema:

- O6MeXTe couianbHi KOHTAKTU. 3a MOXITMBOCTI, 3anvwanTecsa BgomMa i He
BUDKO)KaNTe B MiCTO.

- QoTpumynTecs npaBusl OCOGUCTOI ririEHn. MMnNTe 4acTo PYyKU 3 MUNIOM
ynpoaoBX 20-TU ceKyHO. Kopnctyntecb aHTUCENTUKOM, BMICT CNUPTY B AKOMY
He NMOBUHEH 6yTN MeHWwe 60-80%. YHUKaNTe JOTUKIB OO CBOro oé6nuy4a. He
TopKamTecs 6pyagHUMM pyKaMmn CBOIX O4eln, Hoca Ta poTa.

- YVHMKanTe KOHTaKTy 3 nioabMu i3 cumntomamum FPBIl. 3 Tmu, XTo mae
cumMnTomMmum 3actyau. MiHimanbHa gucTtaHuis - 1,5 meTpa.

- TepMiYyHO 06po6NsTE NPOAYKTMU.

MpoBIiTPIONTE Ta 3BOSTIOXKYNTE NPUMILLEHHSA, Y SIKOMY NepebyBacTe.
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- 3axBopiB - cuau BAoma. Lle neplue npaBuno, AKUM Ma€e KepyBaTUCH KOXEH,
XTO BiA4yB CUMNTOMMW 3aXBOPOBaHHA.

Mpu nposiBax CUMNTOMIB 3aXBOPIOBaHHSA — NOBiAOMTEe CBOIro CiMeMnHOoro nikaps
TenedoHom. LlogoeHHO 6yabTe Ha 3B’A3KY 3 CiMeMHUMM nikapem Ta
poTpuMmynTecs Noro pekomeHpgaudin. He sigmoBnanTecs Big rocnitanisayii, AKWo
nikap s6avae Taky Heo6XigHiCTb.

OeTanbHiwe: https://bit.ly/2J8uKvD
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IHbopmauia 3 odiuinHoro Be6noprtany HauioHanbHOro penosuTapito
akageMiYyHUX TeKCTiB


https://bit.ly/2J8uKvD

