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 Міністерство освіти і науки України оприлюднило результати
дослідження, проведеного у рамках проєкту «Спільнота університетів «Ти
як?»» та посібник «Університет як простір психосоціальної підтримки та
турботи про психічне здоров’я».

В опитуванні взяли участь 29 закладів вищої освіти. Отримані дані
засвідчили, що більшість викладачів відчуває середній або високий рівень
професійного вигорання, а значна частина студентів скаржиться на
виснаження. Зокрема, 45% викладачів мають середній рівень професійного
вигорання і  потребують психосоціальної підтримки, щоб запобігти
поглибленню проблем. Кожен десятий студент (11,9%) перебуває в умовах
значного стресу, ще понад дві третини (67,1%) — у стані середнього рівня
стресу. Допомогти у подоланні негативної ситуації може використання
посібника, який  містить матеріали про діяльність психологічних служб та
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поради щодо інтеграції компонентів ментального здоров’я в усі процеси
ЗВО: від організації простору і відповідної комунікації, до змісту освіти.
Посібник може використовуватись закладами вищої освіти як практичний
інструмент, що містить готові рішення й рекомендації зі створення
безпечного й підтримувального освітнього середовища для всіх учасників
освітнього процесу.
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