
ОЕСР: ЦИФРОВЕ СЕРЕДОВИЩЕ ТА ПСИХІЧНЕ
ЗДОРОВ&#8217;Я

Організація економічного співробітництва та розвитку опублікувала
результати дослідження щодо психічного здоров’я та цифрового
середовища, представлені окремим розділом звіту «Перспективи цифрової
економіки ОЕСР 2024».

Наголошується, що цифрові технології кардинально змінили спосіб життя і
спілкування людей, надаючи як переваги і можливості, так і нові ризики, у
тому числі – для психічного здоров’я. Експерти звертають увагу на
особливості цифрового середовища, які допомагають пояснити, чому люди
по-різному спілкуються і взаємодіють в мережі інтернет (анонімність,
безтілесність, розгальмовування).  У дослідженні розглядаються негативні
моделі поведінки, пов’язані з проблемами психічного здоров’я (кібербулінг,
надмірне або проблемне використання інтернету, проблемне використання
соціальних мереж), а також на те, як імерсивні технології можуть посилити
цей негативний вплив. Адже негативна поведінка у цифровому середовищі
зростає. Пропонується новий політичний порядок денний, спрямований на



використання можливостей і мінімізацію ризиків цифрових та імерсивних
середовищ для психічного здоров’я людини.

Детальніше: http://surl.li/tzhmv, http://surl.li/tuvvj,
https://doi.org/10.1787/a1689dc5-en
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