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Онлайн-тренінг на тему «Перша психологічна
допомога»

17  грудня  2020  року  відбудеться  онлайн-тренінг  на  тему  «Перша
психологічна  допомога».

Організатор – Центр психосоціальної реабілітації НаУКМА.

Під час заходу організатори планують навчити учасників тренінгу:

– надавати першу психологічну допомогу, зокрема – гуманну, підтримуючу
та  практичну  допомогу  людям,  постраждалим  від  складних  кризових
ситуацій;

–  розуміти,  що  саме  сказати  людям,  які  перебувають  у  стані  тяжкого
дистресу, і що для них зробити; 

– як діяти у новій ситуації безпечно для себе та інших і не завдати своїми
діями шкоди.

Для участі у заході необхідна попередня реєстрація.

Детальніше: https://bit.ly/3nr1d2N, https://bit.ly/2JMHzA1
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