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Ha nnaTtdopmi OCBITHIX NpaKTUK IT-KomMmnaHii Genesis ony6nikoBaHoO MaTepian
«MepeKoHNMBI Npe3eHTauii Ta Ny6nivyHi BUCTYNU — anropuTM Bif, couianbHOro
ncuxonora Inni bavypiHa».

HaronowyeTbcs, Wo Ny6sidyHi BACTYNU € HEBIA’EMHOIO CKITagoBOKO HaBYaribHOro
npouecy Anga BuKnagadiB Ta CTyAeHTIiB, TOMY BOHU MakTb 6YTU KOMMPOPTHUMMU,
NnepeKoHNMBMMUN Ta NerknmMmmn ana po3ymiHHA. HaBogaTbCcA nopagu wopno
MiaroToBKU Ta NpOBeOeHHs npeseHTauin. 3oKpema, NMPONMOHYETbLCA Ha NOYaTKy
NigQroTOBKM 0O BUCTYMY YiTKO BU3HAYUTU FOMOBHY igero, CyTb AONoBifi i KNo4o0Bi
Te3u, AKi PO3KPMBAIOTbL 3asBNeHy TemMy. OCKinbKu 6inblia 4actuHa (noHap 70%
iHdpopMaLii) 3a6yBaeTbCs 3a OeKifnbKa AHIB, FOJIOBHY OYMKY 6a>XKaHO NepioanyHo
MOBTOPIOBATU Yy Npoueci BUCTYNY Y Pi3HUX BapiauifaXx. TakoXX BaXKSIMBO Nif, 4ac
BMCTYNY NOCTINHO CNOCTepiraTn 3a ayauTopieto, peaku i€ y4aCcHUKIB 3axony -
cnyxadiB, CTyOeHTiB, koner. O60B’A3KOBO rnepen6éa4ynTu cecito 3annTaHb-


https://nrat.ukrintei.ua/ua/porady-dlya-prezentaczij-ta-publichnyh-vystupiv/?pdf=46573

Bignosigen, Nig 4ac sKOi HaMmaraTucb KOPOTKO | NePEeKOHNNBO BianoBigaTn Ha
3anuUTaHHA NPUCYTHIX. CTUNb NPOMOBU Ma€ 3Ha4YeHHSs. Tomy hbpasu MmaTb 6YyTHU
0,0BOMi KOPOTKUMMU, PEYEHHSA TPUBATU He Binblue 4-5 ceKyHA Ta 3akKiH4YyBaTuUCA
naysoto. He cnig nocniwaTtuy, pa3oMm i3 TUM He MO>XXHa 6yTW 3aHaATO MOBINbHUM.
Oy>Xe oopevyHO BUKOPUCTOBYBaTU Nif Yac BUCTYNY MmeTadhopun Ta KOHKPETHI
npuknagu. | 060B’A3KOBO Chifg HamMaraTucb BCTAHOBUTU aTMocdepy AoBipu, ans
4Oro 6a>kaHo NPOAEMOHCTPYBaTH, LLO BUCTYN MPYHTYETLCA Ha dpaKTax Ta SAKIiCHIn
ekcnepTusi. Kno4vosi AYyMKK npe3eHTauii NOTPi6HO po3nodifiuTy Ha BecCh il Yac
Ta aKUEeHTyBaTu Ha HUX yBary, noBepTaro4mcb NepiognyHo Ao rofnoBHOI igef,
NiacCyMoBYHOYU CKasaHe, po6rsiiyn BUCHOBKM pa3oM 3 ayauTopieto. OTxe:
rOBOPUTb 3PO3YMIiNo, MOSACHIOUTE, CTPYKTYPYUTE BUCTYN NepepaxyBaHHAM Ta
CroBaMu «BMNEBHEHOCTI» («QiNCHO», «BaXXNNBO», «AYMal0», «BMEBHEHUN», «XO4Yy
nigKpecnuTu» Towo). BUKOPUCTOBYMNTE TaKi IHCTPYMEHTU: OUHaMIKa
(3MiHIONTE rYYHICTb Frosiocy, B4aCHO NepeMuKanTe cnamgmn); iHtepakuis
(3annTaHHA Ta 3BepPHEHHSN 00 ayauTopii), ancTaHuis (nepemMiwlyntecs CcLeHoto
a6o HaxunamTeca 6nux4ye \ gani Big Kamepu, AKLWO BUCTYMaEeTe B OHMaWHI);
HaragyBaHHSs1 (FOBOPITb NPO KOPUCTb iHdoOpMaL,ii, HOMY Le BaXXNTMBO 3HATWN);
emMouii (rymop, npmknagun, oCoO6UCTUN OOCBIQ); ekcnpecisa (BidyallbHUN KOHTAKT,
KMBaAHHSA, YCMILLKWU, XXeCTUKynNsauisa). | nam’atTanTe, WO yCNiWHICTb BUCTYNY
BU3HAYaETbCSA TUM, YU 3MIr cnikep nepegaTtn cnyxad4am CBOE 6a4€HHSA CBIiTYy Ta 3
AKUMU 3HAHHAMM 3aNUWNTLCA ayguTopis nicnsa nekuii.
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