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РОЛЬ ЕМОЦІЙ В ОСВІТІ

На сайті Times Higher Education опублікована стаття «Емоції та навчання:
яку роль відіграють емоції в тому, як і чому студенти навчаються?».

Автори наголошують: якщо педагоги розуміють чинники, які взаємодіють з
емоційними станами, щоб впливати на навчання, вони можуть працювати з
цим,  щоб  покращити  досвід  навчання  своїх  студентів.  Пропонується
використовувати ряд стратегій управління емоціями, оскільки вони можуть
як  підсилювати  зацікавленість  у  навчанні,  так  і  заважати  освітньому
процесу. Отже, поради. По-перше, емоції відіграють певну роль у тому, як і
чому учні навчаються, тому як педагоги, так і  студенти повинні визнати
невід’ємну  роль  емоцій  у  навчанні.  По-друге,  потрібно  постійно
відслідковувати  індивідуальні  та  групові  емоційні  стани.  По-третє,  слід
формувати навчальну практику таким чином, щоб вона включала численні
та  різноманітні  дії,  які  залучають  емоційні  стани  слухачів  та  надають
можливості  для  діалогу,  саморефлексії,  метапізнання  (зокрема  –  через
оцінювання,  що  поєднує  з  раніше  набутими  нові  знання  та  навички),
приємній  атмосфері  навчання,  створюють  відчуття  контролю  учнів  над
ситуацією, розвивають почуття зацікавленості та причетності до курсу. По-
четверте, слід використовувати емоції для інформування про навчальний
досвід,  для мотивації  та  підвищення успішності  студента.  Визнання ролі
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емоцій у навчанні може призвести до покращення освітнього процесу та
підвищення залученості здобувачів освіти.
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