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BICIM CMOCOEIB NOKPALLUTU LUDPOBUN
OOBPOBYT

Ha canTi Times Higher Education ony6nikosaHa ctatta Hiwwu I. WeTTi «Bicim
CMoco6iB MNOKpPaLWNTN CBiN LUPPOBUN OOOPOBYT>.

V Hin aBTOp Haronowye: Wwo6 npoTURIATU 3ry6HMM Hacnigpkam HagMipHoOro
LUMdPOBOro HaBaHTaXXeHHS, HEO6XiQHO 3acToCcyBaTU NPOAYMaHUN Ta 3BaXKeHUN
nigoxig. XXuUTtTta B enoxy unudppoBuUX TEXHONOriN Mae nepeBaru, ane HagMipHe ix
BUKOPUCTAHHA Ma€E HeraTtuBHi Hacnigku. OCKiflbKW 6arato NOBCAKOEHHUX Ain
Tenep Bip6yBalTbCA Yy Mepexi IHTEepHeT, Nerko cTtaTu 3arfeXHuUMmu Bif
TEXHOSOTin Aanga po3Bar i cninkyBaHHA. Lle moXXe 3aBafUTU XXUTU peanbHUM
XUTTAM, NPU3BOOAUTU OO0 MNCUXOSIOTNiYHUX NpPO6SsieM, BUKIUKATU MNOYYTTHA
MenaHXxonii, 3aHeNOKOEHHA Ta i3onauyii. Y pesynbTaTi BUHUKAE TpPeHO Ha
undpoBy AeTOKCUKaLi: HABMUCHY BigaMOBY Bif B3aemopfii 3 umdpposumMmu
TeXHoNoriasMmun. Hilwnm NponoHye Kinbka NpakKTU4HMX nopapn, siki 4OMNOMOXYTb
KOXXHOMY 3 Hac mokpawuTtun unmdpoBe 6narononyyyda. NoTpi6bHO nnaHyBaTu
perynapHi nepepsn y po60OTi 3 ragXetamMmu; 3aMEHWNTU abO O6GMEXUTHU
BUKOPUCTAHHA HEKOPUCHUX nporpam; CTBOPUTU 30HWU, BifibHi Big eKpaHiB
MOHITOPIB; AOTPUMYBaATUCb nNpaBun LUUNPPOBOro eTukKeTy; 3aMmMaTuUCb
HEeTEXHOMNOriYHMMMN cnpaBamMun Towo. BUKOpUCTAaHHSA MO3UTUBHUX aCMEKTIB
TEXHOJSIOrIN TaKOX>X CTBOPIOE MOXKIIMBOCTI A9 OCOBUCTICHONO 3pOCTaHHA, AKLWO
30pi€EHTYBATU e Ha XO6i Ta BigMO4YNHOK.

OetanbHiwe: http://surl.li/qyjst, http://surl.li/qyjub
doTo: pixabay.com
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IHdbopmauia 3 odivinHoro BeéGnoprtany HauioHanbHOro penosuTapir
aKageMi4yHUX TeKcCTiB



