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HoBuM rana, AKMN gonoMolXXe 3aKnaaamM BULLOI
OCBiTU BNPOBAAXYBAaTU CUCTEMHY NiATPUMKY
ME@HTaJIbHOIro 340pPOB'A

MiHIiCTEepCTBO OCBITU i HaykKu YKpaiHU ONpPUAKAOHUNO pe3ynbTaTu
pocnig)XeHHA, NPoOBeOeHOoro y pamMmkax npoekTy «CninbHOTa YHIiBEpCUTETIB «Tu
SAK?»» Ta MNOCI6GHUK «YHIiBEepCUTET AK NPOCTIip NcuxocouianbHOI NiIiQTPUMKUN Ta
TYP60OTU NPO NCUXiYHE 300pPOB’A».

B onuTyBaHHIi B3ANM y4YacTb 29 3aknapiB BUWOI OCBiTU. OTpUMaHi paHi
3acBigyumnu, Wo 6inNbWicTb BUKNagadiB BigyyBae cepenHin abo BUCOKNN pPiBEHb
npodecinHOro BUropaHHA, a 3Ha4Ha 4YaCcTUHa CTYOEHTIB CKap>XUTbCA Ha
BUCHa)XeHHSA. 30KpeMa, 45% BUKaaadiB MaloTb cepefiHin piBeHb NpodecinHoro
BUropaHHA i MNOTPe6byrTb NcuxocouianbHOIl NIOTPUMKU, WO6 3ano6irtun
nornnéeneHHro npoénem. KoxxeH gpecatun ctygeHT (11,9%) nepebyBa€e B ymMoBax
3Ha4YHOro cTpecy, we noHan OBi TpeTuHn (67,1%) — y CTaHi cepeoHbOro piBHA
cTpecy. JonoMoOrTM y nogonaHHi HeraTUBHOI cuUTyaLuil MOXXe BUKOPUCTaHHA
MOCiIGHUKA, SKUN MICTUTb MaTepiann NpPo QOisANIbHICTb NCUXONOriYHNX CNy>XX6 Ta
nopagu Wwoao iHTerpayii KOMNOHEHTIB MeHTasNIbHOro 300opoB’a B yCi npouecu
3BO: Big opraHisauii npocTtopy i BignoBigHOI KOMYHiKaLii, 4O 3MIiCTy OCBITH.
MOCIGHNK MO>XXe BMKOPUCTOBYBATUCh 3aKflagamMm BULLIOTI OCBITU AK MPaKTUYHUN
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iIHCTPYMEHT, WO MICTUTb roTOBi pilWleHHA W pekomMeHpauii 3i CTBOpPEHHS
6e3nevyHoro " NigTpUMyBanbHOro OCBITHLONO cepenoBuLla Ans BCiX y4aCHUKIB
OCBITHbOIO npouecy.
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IHdpbopmauia 3 odiuinHoro BeéGnoprtany HauioHanbHOro penosuTapito
akKapgeMiYyHUX TeKCTiB
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