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IHKAK 314

HoBui rang, AKMN 4ONOMOXKe 3aKnagam BULLOI
OCBITU BNPOBaAXXYyBaTU CUCTEMHY NIATPUMKY
MEHTAJIbHOIO 340POB'A

MiHiCcTepCcTBO OCBITU i HayKum VYKpaiHM ONpPUNOOHUNO pe3ynbTaTu
pocnig)XeHHA, NPoBeOeHOoro y pamMmkax npoekTy «CninbHOTa YHiBEpCUTETIB «Tu
SIK?»» Ta NOCIGHUK «YHIBEPCUTET K NPOCTip NcuxocouianbHOI NigTPUMKM Ta
TYP60OTU NPO NCUXiIYHE 300pPOB’A».

B onunTyBaHHi B3ANM y4acTb 29 3aknapiB BULWOI OCBIiTU. OTpuUMaHi fOaHi
3acBigyunu, Wo 6inbliCTb BUKNagadiB Big4YyBa€e cepenHin abo BUCOKUIN piBEHb
npodecinHOro BUropaHHA, a 3Ha4yHa 4YacTUHa CTYOEHTIB CKap>XUTbCA Ha
BUCHaXXeHHA. 3oKpeMa, 45% BUKNagadiB MaroTb cepefHin piBeHb npodecinHoro
BUFrOpaHHA i MOTPeobyrTb NMcuxocouianbHOI NiATPUMKKU, WO6 3ano6irtu
nornnéeneHHio npoénem. KoxxeH pecatun ctygeHT (11,9%) nepebyBae B ymMmoBax
3Ha4YHOro cTpecy, wWwe noHan ABi TpeTuHu (67,1%) — y cTaHi cepegHbLOro piBHA
cTpecy. JonoMoOrTM y nogonaHHi HeraTUBHOI cuUTyaLuil MOXXe BUKOPUCTaHHA
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NOCi6HUKA, AKUN MICTUTb MaTepiann NpPo QiANbHICTb NCUXONOriYHNX CNy>X6 Ta
nopagun Woao iHTerpauii KOMNOHEHTIB MEHTaNbHOro 300poB’a B yCi npouecu
3BO: Big opraHisauii npocTopy i BignoBigHOT KOMYHiKauii, 4O 3MIiCTy OCBITWU.
MOCIGHNK MO>XXe BUMKOPUCTOBYBATUCh 3akKflagamMm BULLLOTI OCBITU AK MPaKTUYHUN
iIHCTPYMEHT, WO MICTUTb roTOBI pilleHHS N peKomMmeHpauii 3i CTBOPEHHSA
6e3nevyHoro n NigTpUMyBanbHOro OCBITHLONO cepenoBuLLa ANS BCiX YY4aCHUKIB
OCBITHbOIO Mpouecy.
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